
Mo-Fr.: � 1130 - 2000 Uhr
Sa.  � 1600 - 2000 Uhr

So. und Feiertags geschlossen

Öffnungszeiten

PERLACHERSTR.122C | 81539 MÜNCHEN 
Bestellungen auch Bestellungen auch 

über unsereüber unsere
Website möglichWebsite möglich 089 - 55 062 045 

www.yen-sushi .com



VORSPEISEN & SALATE
V1.	 EDAMAME F � 5,00

Gedämpfte Sojabohnen mit Meersalz 

V2.	 WAKAME SALAT 3,5,A,F,N � 4,50
Japanischer Algensalat

V3.	 YAKITORI 2 Stk. 3,8,A,F  � 5,00
Hähnchenspieße mit Teriyaki Soße

V4.	 TEMPURA EBI 2 Stk. A,B,F  � 5,50
Im Teig geb. Garnelen mit Chili-Mayonnaise Soße

V5.	 MANGO SALAT 8,D�  8,50
Mit Garnelen & frischen Kräutern

V7.	 VIETNAM. FRÜHLINGSROLLEN 2 Stk. A� 5,50 
V8.	 VEGE. FRÜHLINGSROLLEN  6 Stk.� 4,00

V9.	 DIMSAM MIX 4 Stk. � 6,00
mit Garnelenfüllung

V11.	 MISO SUPPE 4,5,8,10,F,   
Seetang, Lauchzwiebeln
a.	mit Lachs 5,00 | b.	 mit Tofu 4,50

V12.	 GYOZA 4 stk. � 5,50
jap. Teigtaschen mit Huhn

V16.	 TOM YUM GUNG SUPPE  4,C,D � 5,00
thailändische Suppe 
mit Garnele und Gemüse

V17.	 TOM KHA GAI C,F � 5,00
thailändische Suppe mit Hühnerfleisch, 
Gemüse & Kokosmilch

V6.	 SOMMERROLLEN 2 Stk. A

Gemischter Salat mit
a.	Avocado 	�  5,00
b.	Lachs + Avo.� 6,50
c.	Garnelen 8,D	�  6,50 
d.	Thunfisch+Avo � 7,00



NUDELGERICHTE

102.	 BUN BO A,C,F � 13,00
Reisnudelsalat mit mariniertem Rindfleisch, 
frischen Kräutern und Fischsoße 

103.	 BUN GA A,C,F  � 12,00
Reisnudelsalat mit mariniertem Hühnerfleisch, 
frischen Kräutern und Fischsoße

104.	 BUN TOM � 15,00
Reisnudelsalat mit marinierten Garnelen, 
frischen Kräutern und Fischsoße

105.	 GEBRATENE UDON NUDELN MIT 
a.	Tofu 4,A,C,F,M  � 12,00
b.	Hühnerfleisch 4,A,C,F � 12,00
c.	Rindfleisch 4,A,C,F � 13,00 
d.	Knusprige Ente 4,A,C,F � 15,00

106.	 GEBRATENE REISBANDNUDELN mit 
a.	Tofu 4,A,C,F,M  � 12,00 
b.	Hühnerfleisch 4,A,C,F � 12,00
c.	Rindfleisch 4,A,C,F � 13,00 
d.	Knusprige Ente 4,A,C,F � 15,00

107.	 GEBRATENE NUDELN MIT 
a.	Tofu 4,A,C,F,M  � 12,00 
b.	Hühnerfleisch 4,A,C,F � 12,00
c.	Rindfleisch 4,A,C,F � 13,00  
d.	Knusprige Ente 4,A,C,F � 15,00

100.	 PHO BO 4,A,C,D,F,L  � 14,00
Reisbandnudeln Suppe 
mit Rindfleisch

101.	 PHO 4,A,C,D,F,L  
Reisbandnudeln Suppe
a.	mit Hühnerfleisch� 13,00
b.	mit Tofu� 13,00



REIS BOWL
110.	 TOFU BOWL � 12,00

Sushi Reis, Inari Tofu, Salat, Avocado, 
Chili-Mayonnaise und Teriyaki Soße

111.	 SALMON BOWL � 13,00
Sushi Reis, Lachs, Salat, Avocado, 
Chili-Mayonnaise und Teriyaki Soße

112.	 TUNA BOWL � 15,00
Sushi Reis, Maguro, Salat, Avocado, 
Chili-Mayonnaise und Teriyaki Soße

113.	 LACHS TUNA BOWL � 14,00
Sushi Reis, Lachs, Tuna, Salat, Avocado, 
Chili-Mayonnaise und Teriyaki Soße



 REISGERICHTE
Reis als Beilage, Soße nach Wahl: 

Curry-, Erdnuss- oder Süß-Sauer Sauce

114.	  VEGGIE GEMÜSE & TOFU 3,4,A,E,F,G,N � 12,50

115.	  HÜHNERFLEISCH 3,4,A,E,F,L,N� 12,50

116.	  RINDFLEISCH 3,4,A,E,F,L,N � 13,50

117.	  LACHS 3,4,A,E,F,L,N � 14,50

118.	  ENTENFLEISCH 3,4,A,E,F,L,N� 14,50

119.	  GARNELEN 3,4,A,E,F,L,N� 15,00



NIGIRI 2 Stk. A,C,D

Reis wird von Hand in kleinen, breite Rollen gedrückt 
und mit Fisch oder Meeresfrüchten belegt.

N1.	 ABURI SAKE A,D,F� 5,00
flambierter Lachs

N2.	 ABURI MAGURO A,D,F  �6,00
flambierter Thunfisch 

N3.	 ABURI GAIR � 6,50
flambierte Jakobsmuscheln 

N4.	 SAKE  D � 4,50
Lachs

N5.	 MAGURO D � 5,00
Thunfisch 

N6.	 ANAGO � 5,00
gegrillter Wasseraal

N7.	 HOTATEGAI R � 6,00
Jakobsmuscheln 

N8.	 EBI B     � 5,50
Garnele 

N9.	 AVOCADO � 4,00

N10.	 WHITE TUNA � 5,00
Butterfisch 

N11.	 TOBIKO � 6,00
Fischrogen



SUSHI HOSOMAKI 8 Stk.

H1.	 SAKE MAKI Lachs D � 5,00

H2.	 TUNA MAKI Thunfisch D � 6,00

H3.	 GEKOCHTER TUNA MAKI D  � 6,50

H4.	 AVOCADO MAKI    � 4,50

H5.	 KAPPA MAKI Gurke   � 4,50

H6.	 MANGO MAKI   � 4,50

H7.	 SPICY SALMON MAKI scharfer Lachs D  � 5,50

H8.	 SPICY TUNA MAKI scharfer Thunfisch D  � 6,50

H9.	 SPICY EBI MAKI scharfe Garnelen D  � 6,50

T1.	 LACHS D,N � 6,00

T2.	 THUNFISCH D,N � 7,00

T3.	 SURIMI B,D   � 6,00

T4.	 UNAGI 3,4,10,A,D,F,N  � 7,00

T5.	 SPICY LACHS 1,4,8,10,D,N � 6,00

T6.	 SPICY THUNFISCH 1,4,8,10,D,N � 6,50

T7.	 SPICY EBI 3,12,A,B,D,N,F � 6,50

TEMAKI



TEMPURA
T8.	 VEGGIE TEMPURA  � 7,00

frittiertes Gemüse

T9.	 LACHS TEMPURA D,G 4 Stk. � 8,00
frittierter Lachs

SASHIMI
Rohe oder flambierter Fischscheiben mit Kresse

S1.	 SAKE LACHS 6 Stk. D � 13,00

S2.	 ABURI SAKE 6 Stk. D � 14,00
flambierter Lachs

S3.	 MAGURO 6 Stk. D � 16,00
Thunfisch

S4.	 ABURI MAGURO 6 Stk. D� 17,00
flambierter Thunfisch

S5.	 SASHIMI MIX 6 Stk. D� 15,00
Thunfisch und Lachs

S6.	 SUMI‘S CHOICE D� 20,00
Lachs,Thunfisch, Butterfisch,
Jakobsmuscheln, Garnelen



U1.	 CALIFORNIA F,N,R� 8,50
Surumi, Avocado, Sesam

U2.	 RUCOLA ROLL F,G � 8,50
Philadelphia, Gurke, 
Avocado, Rucola, Sesam

U3.	 VEGGIE ROLL F,G,N � 7,50
Gurke, Avoocado, 
Philadelphia, Sesam

U4.	 ALASKA D,F,N � 9,00
Lachs, Avocado, Sesam

U5.	 SALMON SKIN D,F,N� 8,50
Lachshaut,Philadelphia, 
Avocado, Gurke, Sesam

U6.	 SPICY SALMON D,N  � 9,00
pikant marinierter Lachs, 
Gurke, Sesam

U7.	 BOSTON D,F,N� 9,50
Thunfisch, Avocado, 
Gurke, Sesam

U8.	 TUNA D,N � 9,50
gek.Thunfisch, Gurke, 
Lauch & Mayo, Sesam

U9.	 SPICY TUNA D,N  � 10,00
pikant marinierter Thunfisch, 
Gurke, Sesam

U10.	 TEMPURA EBI B,G,N � 10,00
Frittierte Garnele, Gurke, 
Frischkäse, Sesam

U11.	 SUNNY CALIFORNIA F,N,R� 8,50
Surimi, Mango, 
Philadelphia, Sesam

U12.	 SAKE MANGO D,F,N � 9,00
Lachs, Mango, 
Philadelphia, Sesam

URA-MAKI INSIDE OUT 8 Stk.

mit Fischrogen + 1,50€



SPECIAL ROLLS 8 Stk. D,G

R1.	 LITTLE BUDDHA ROLL �10,00
Ei, Avocado, Rettich, 
Philadelphia, umhüllt mit 
süßen Tofu

R2.	 YEN ROLL � 12,00
gefüllt mit Gemüse Tempura, 
umhüllt mit Lachs & verfeinert 
mit unserer hauseigenen 
Yen-Soße

R3.	 DRAGON ROLL � 14,00 

Garnelen Tempura & Gurke, 
umwickelt mit gegrilltem Aal 
& Spezialsoße, Frischkäse

R4.	 SOFTSCHELL ROLL � 14,00
Gurke, Avocado, Philadelphia, 
frittierte Softschell-Krabbe

R5.	 CRUNCHY SALMON � 10,00
pikant marinierter Lachs 
& Gurke,ummantelt von 
einer knusprigen Panade 

R6.	 CRUNCHY TUNA � 11,00
pikant marinierter 
Thunfisch & Gurke, 
ummantelt von einer 
knusprigen Panade

R7.	 TEMPURA FUTOMAKI� 14,00
Futomaki mit frittierter Garnele, 
Gurke, Avocado, Schnittlauch, 
Fischrogen, Frischkäse

R8.	 RAINBOW ROLL� 12,00
mit Avocado und Frischkäse, 
umhüllt mit Lachs und 
Fischrogen, Unagi Soße



BAKED ROLLS je 6-8 Stück 

frittierte Sushi mit einer Kombination aus Cocktail- und Unagisoße umhüllt 
& verfeinert mit Sesam und frischer Kresse

R11.	 SALMON BAKED ROLL d,g� 10,00
panierte Rolle mit pikant mariniertem Lachs, Gurke

R12.	 TUNA BAKED ROLL d,g� 11,00
panierte Rolle mit pikant mariniertem Thunfisch, Gurke

R13.	 VEGGIE BAKED ROLL d,g � 10,00
panierte Rolle mit Tamago, Avocado, Gurke,
Tofu, Philadelphia

R14.	 MINI BAKED ROLL D,G � 8,00
kleine panierte Rolle mit Lachs

YEN DE LUXE
128.	 YEN DE LUXE For 2 D,F,N,R  � 45,00

2 Miso Suppe mit Tofu
4 Nigiri: Sake, Maguro, Ebi, Octopus
1 Sake Maki Rolle, 1 Ura-Maki Califonia
1 Baked Roll, Crunchy Salmon Roll



SUSHI SET
120.	 LACHS SET A,C,D � 10,00

8 Stk. Sake Maki, 3 Sake Nigiri

121.	 MAKI SET A,C,D � 13,00
3 Maki Rollen: Sake, Tekka, California

122.	 PREMIUM 8,A,C,D,G,N � 18,50
4 Nigiri: Sake, Maguro, Ebi, Octopus
1 Sake Maki
1 Ura-Maki California 

123.	 VEGGIE MAKI SET  � 11,00
3 Maki Rollen: Kappa, Oshinko, 
Avocado oder Mango

124.	 INSIDE OUT SET� 15,00
4 Stk. Avocado mit Frischkäse,
4 Stk. Gurken mit Frischkäse,
4 Stk. Alaska, 4 Stk. California

125.	 SUSHI SET MIX  � 16,00
2 Stk. Lachs Nigiri,
8 Stk. Avocado Maki,
8 Stk. Alaska



EXTRA
REIS � 2,50

SUSHIREIS � 3,50

SOSSE � 2,50

NACHSPEISEN
126.	 MOCHI KOKOS 2 Stk. 2,8,10,F,G,O  � 4,00



GETRÄNKE
COCA COLA 1,3,9 � 0,33L 3,50

COCA COLA Zero Sugar 1,3,9,11,12� 0,33L 3,50

FANTA   � 0,3L 3,50

SPRITE� 0,33L 3,50

FUZETEA SCHWARZER TEA ZITRONE  � 0,3L 3,50

FUZETEA SCHWARZER TEA PFIRSICH   � 0,3L 3,50

LITCHINEKTAR / MANGONEKTAR� 0,25L 3,50

MINERALWASSER mit oder ohne Kohlensäure � 0,5L 3,50

REDBULL � 0,25L 3,50

SPEZI� 0,5L 3,50

BIER AUGUSTINER � 0,5L 3,50

SAKE 15% Vol M� 180ML 10,00

PFLAUMENWEIN japan. Wein 10% Vol.� 0,5L 14,00



Zusatzstoffe Speisen & Getränke:
1) Antioxidationsmittel, 2) Emulgatoren, 3) Farbstoff, 4) Geschmacksverstärker, 

5) Konservierungsstoff / Rauch, 6) Natrium Pökelsalz, 7) Stabilisatoren, 8) Säuerungsmittel, 
9) Süßungsmittel, 10) Verdickungsmittel, 11) Geschwefelt, 12) Feuchthaltemittel, 

GVO) Gentechnisch veränderte Organismen
Allergenkennzeichnung von Lebensmitteln:

a) Glutenhaltiges Getreide, b) Krebstiere,c) Ei, d) Fisch, e) Erdnuss, f) Soja, g) Milch / Laktose, 
h) Schalenfrüchte, l) Sellerie, m) Senf, n) Sesam, o) Sulfite, p) Lupine, r) Weichtiere

 Eine ausführliche Übersicht der Allergene, Zusatzstoffe, Inhaltstoffe und Nährwerte 
sowie weitere Produktionsinformation finden Sie auf unserer 

Webseite: yen-sushi.com

Scharfvegetarisch für Schwangere 
unbedenklich

GlutenfreiFisch oder 
gekochter Fisch




